MHSAS"*

Molimo Te da oznaci§ znakom X u svakom redu jedan kruzi¢ koji najbolje opisuje Tvoje misljenje o trazenju
profesionalne psiholoske pomoéi. Sto bolje jedan od prideva u redu opisuje Tvoje miljenje to ée§ oznaditi
kruzi¢ blizi tom pridevu. Ako u nekom redu nikako ne mozes da se odIucis za jednu od strana oznaci kruzi¢ u
koloni 0. Profesionalna psiholoska pomo¢ podrazumeva dobijanje pomo¢i od psihologa, psihijatra,
psihoterapeuta i sl., kojima se ljudi obracaju kada imaju razli¢ite probleme, npr. raskid sa deckom/devojkom,
strah od lifta, depresivno raspolozenje, itd.

Kada bi Ti imao/la neke psiholoske probleme, trazenje profesionalne psiholoske pomo¢i bilo bi...

3 2 1 0 1 2 3
Beskorisno O O O O O O O Korisno
Vaizno O O O O O O O Nevaino
Nezdravo O O O O O O O zdravo
Neefikasno O O O O O O (O Efikasno
Dobro O O O O O O O Lose
Isceljujuce O O O O O O (O Povredujuce
Oslabljujuée O O O O O O (O O0snazujuce
Zadovoljavajuée O O O O O O O Nezadovoljavajuée
Pozelino O O O O O O O Nepozelino

* Hammer, Parent, & Spiker (2018).



