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MHSAS 
 
Molimo Te da označiš znakom X u svakom redu jedan kružić koji najbolje opisuje Tvoje mišljenje o traženju 
profesionalne psihološke pomoći. Što bolje jedan od prideva u redu opisuje Tvoje mišljenje to ćeš označiti 
kružić bliži tom pridevu. Ako u nekom redu nikako ne možeš da se odlučiš za jednu od strana označi kružić u 
koloni 0. Profesionalna psihološka pomoć podrazumeva dobijanje pomoći od psihologa, psihijatra, 
psihoterapeuta i sl., kojima se ljudi obraćaju kada imaju različite probleme, npr. raskid sa dečkom/devojkom, 
strah od lifta, depresivno raspoloženje, itd.   
 
 

Kada bi Ti imao/la neke psihološke probleme, traženje profesionalne psihološke pomoći bilo bi… 
 
 

 3 2 1 0 1 2 3  

Beskorisno ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ Korisno 

Važno ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ Nevažno 

Nezdravo ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ Zdravo 

Neefikasno ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ Efikasno 

Dobro ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ Loše 

Isceljujuće ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ Povređujuće 

Oslabljujuće ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ Osnažujuće 

Zadovoljavajuće ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ Nezadovoljavajuće 

Poželjno ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ Nepoželjno 
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